
mere b&ce ' skUl ivÝÚc klAs¢m ivÝÚc vAFU mff 
ifÝÚwI jAMI hE# 
wusI¼ SAéf bhuw xuS hovoge# wusI¼ és g&l fA p&kA ykIn 

krnA cAho ikÝ mff ijÝ^nA vI ho ske PAéfe lÉ vrwI 

jAvegI# éh kuJ g&l@ bAre SAéf wusI¼ b&ce fe skUl nAl 

g&l krn bAre socoge# 
 

és sport/mff fA mksf hE ikÝ: 
 

• és g&l fA ykIn kIwA jAve ikÝ b&cA menstrIm skUl  

  ivÝÚc jA ske áwe pUrI wrè@ bAkI b&icÝá@ nAl SAml ho  

  ske# 
 

• wuhAde b&ce ' vI isÝÚKM lÉ õh mOke ifÝÚwe jAM jo fUsre  

  sAre b&icÝá@ ' imÝlfe hn# 
 

• és g&l fA ykIn hove ikÝ ijÝhRe ivÝSe skUl ivÝÚc isÝKAå  

  j@fe hn õnè@ sAirÝá@ ivÝÚc wuhAdA b&cA ihÝÚsA lå# 
 

• wuhAde b&ce ' isÝÚKM áwe wr&kI krn ivÝÚc mff imÝle 
 

• wuhAde b&ce fI mff krnI ikÝ õh ÁpMe Áp ÁzAfI  

  nAl isÝÚKe 
 

• õs sme¼ v&l k^m krnA jfo¼ wuhAde b&ce ne kAZI wr&kI  

  kr lÉ hE áwe õs vAswe sport GtAÉ jA ske  

  j@ ibÝlkul sport fI loR nA hove# és bAre wuhAde nAl  

  irÝivÝõ mIitÝ^g we g&l kIwI jAvegI# 
 

(wusI¼ koÉ vI hor KAs mksf és fe nAl joR skfe ho  

 joikÝ wuhAde lÉ áwe wuhAde b&ce lÉ izÝÁfA z¢rI hove) 

 

 

 

huM mere b&ce ' kuJ mff ifÝÚwI jA rhI hE kI mE¼ 
CewI hI õs ivÝÚc kuJ Zrk feK@gI/feK@gA? 
 

vAFU mff imÝlM nAl wr&kI hoMI cAhIfI hE pr ijÝs 

wrIke nAl vAFU mff vrwI j@fI hE õh izÝÁfA z¢rI 

hE# éh skUl@ fI zume¼vArI hE ikÝ õh mff ikÝve¼ vrwfe 

hn áwe õnè@ ' wuhAde b&ce lÉ és fI c^gI vrwo¼ krnI 

cAhIfI hE# 
 

skUl ' és bAre wuhAde nAl g&lbAw krnI cAhIfI hE ikÝ 

inÝSAne pUre krn vAlI plEn wuhAde b&ce fIá@ z¢rw@ 

vAlI åzukeSn plEn ivÝÚc wihÝ kIwI jAve áwe hr éÚk ' 

és bAre sAZ sAZ pwA hove ikÝ éh kI hE# wuhAde b&ce fe 

isÝÚKM bAre õs fI klAs tIcr fI pUrI zume¼vArI hE# 
 

éh kuJ wrIke hn ijÝs nAl tIicÝ^g áisÝstE¼t skUl ivÝÚc 
mff kr skfe hn: 

1. tIicÝ^g áisÝstE¼t heT@ ilÝÚKIá@ g&l@ krn lÉ isÝÚFA  

   wuhAde b&ce nAl k^m kr skfe hn: 

• b&ce fI åzukeSn plEn muwAibÝk k^m krke 

• és bAre p&kA krnA ikÝ wuhAdA b&cA ikÝirÝÁ j@ sbk  

  (lEsn) smJ igÝÁ hE 

• wuhAdA b&cA je koÉ k^m ÏKA smJfA hE w@ õs '  

  ifÝKAõMA ikÝ ikÝve¼ krnA hE 

• és g&l fA ykIn krnA ikÝ wuhAdA b&cA klAs fI  

  ikÝirÝÁ ivÝÚc ihÝÚsA lå imÝsAl fe wOr we pI. É. (srIrk  

  åzukeSn) j@ khAMI sunMI 

• je wuhAde b&ce fIá@ srIrk muSkl@ hn w@ õs fI mff  

  krnI imÝsAl fe wOr we ihÝlM julM, tAélt jAM,  

  kpRe pAõM áwe skUl ivÝÚc éÚk W@ wo¼ fUsrI W@ jAM 

• wuhAde b&ce nAl Cote g¡&p ivÝÚc j@ õs fe nAl éÚk j@  

  hor b&ce SAml krke k^m krnA# 

 
 

2. tIicÝ^g áisÝstE¼t wuhAde b&ce nAl isÝÚFe SAml nA vI hoke  
   mff kr skfe hn 
•  wuhAde b&ce fI mff krnI ikÝ õh klAs ivÝÚc g¡&p fA  

   éÚk ihÝÚsA hoM 
 

•  sAjosmAn áwe hor smAn/cIz@ iwÝÁr krnIá@ 
 

•  wuhAde b&ce lÉ smAn/cIz@ ivÝÚc áflA bflI  

   ilÝÁõMI imÝsAl fe wOr we je tIcr mihÝsUs kre ikÝ  

   vrkSIt b&ce lÉ izÝÁfA ÏKI hE w@ õh sOKI  

   bMAõMI 
 

•  irÝkArd r&KMe 
 

•  klAs ivÝÚc b&ce ' feKMA/inÝgrAnI r&KMI 
 

•  wuhAde b&ce nAl ‚&kfe wrIke nAl rlM imÝlM lÉ  

   fUsre b&icÝá@ fI mff krnI 
 

•  jfo¼ tIcr wuhAde b&ce nAl k^m krfA hE w@ fUsre  

   b&icÝá@ nAl k^m krnA (imÝsAl fe wOr we, khAMI pRènI) 
 

•  wuhAde nAl k^m krnA 
 

3. tIicÝ^g áisÝstE¼t, tIcr j@ stAZ fe fUsre mE¼br@ nAl  
   vI heT@ ilÝÚKIá@ cIz@ krke k^m kr skfA hE: 
 

•  tIicÝ^g (isÝKAlM vAle) pòogrAm@ fI plEn krn lÉ 
 

•  cEÚkilÝst j@ ásEsmE¼t pUrI krnI 
 

•  wuhAde nAl áwe pòoPESnl@ nAl g&l krnI 
 

•  irÝivÝõ mIitÝ^g we jAMA 
 

kI éh ibÝhwr hovegA ikÝ je mere b&ce ' ék&le ' pUre sme¼ 
vAswe sport/mff imÝle? 
 

ásl ivÝÚc nhI¼# bhuw G&t hI b&icÝá@ ' és fI loR hu^fI 

hE# és fe kÉ pòw&K PAéfe hn pr ék&le ék&le fI 

mff fe kÉ nuksAn vI ho skfe hn imÝsAl fe wOr: 
 



•  b&ce ék&le rihÝ skfe hn j@ õnè@ ' ªgfA hE ikÝ õh  

   ‘v&Kre’ hn# 
 

•  és nAl smAjk ¡kAvt pEfA ho j@fI hE és lÉ  

   ék&le ék&le vAlI mff vAlA b&cA fUsre b&icÝá@ nAl  

   bhuw G&t hI SAml hu^fA hE# 
 

•  éh b&cA bhuw izÝÁfA fUsre fI mff we inÝrBr ho  

   j@fA hE 
 

•  és nAl b&ce fA klAs tIcr áwe fUsre b&icÝá@ nAl  

   isÝÚFA s^prk krn ivÝÚc ¡kAvt ho skfI hE# b&icÝá@ '  

   v&K v&K lok@ nAl meljol krnA isÝÚKM fI loR hu^fI  

   hE# 
 

kuJ b&ce sport/mff s@JI lE¼fe hn-éh ikÝs wrè@ k^m 
krfI hE? 
 

ék&le ék&le nAl k^m krn nAlo¼ ikÝse fUsre b&ce áwe 

bAlX nAl k^m krnA áksr izÝÁfA ásrfAék hu^fA hE# 

imÝsAl fe wOr we je fo b&icÝá@ lÉ skUl j@ klAs ivÝÚc 

p^j G^te hr éÚk lÉ b^ne hoå hoM w@ õnè@ ' ék&Te krke 

õh f&s G^te w&k fI sport lE skfe hn ijÝÚWe vAFU mff 

pihÝl@ hI b&JvI¼ imÝlfI hE# 
 

mE¼ ikÝve¼ mff kr skfA/skfI h@? 
 

wusI¼ klAs tIcr nAl meljol kAém r&Kke mff kr 

skfe ho# 
 

wusI¼ ÁpMe b&ce fI KAs åzukeSn plEn bAre g&l krn lÉ 

irÝivÝõ we jA skfe ho áwe ÁpMe ivÝcAr feke ikÝ wuhAdA 

b&cA és nAl ikÝve¼ jA irÝhA hE# (skUl wuhAde b&ce fI 

srsrI wr&kI ' feKM lÉ õs fe éÚk ihÝÚse fe wOr we 

wuhAde ivÝcAr@ fI kfr kregA) 
 

wusI¼ Gr ivÝÚc kuJ cIz@ krke mff kr skfe ho imÝsAl fe 

wOr we ÁpMe b&ce ' pRè ke suMAQ áwe jo b&cA kr irÝhA hE 

õs bAre g&l@ kro# 

je koÉ wbfIlI ilÝá@fI gÉ hE ijÝs bAre wuhA' smJ 

nhI¼ ÁÉ w@ skUl nAl z¢r g&l kro# 
 

je mere b&ce fI tIicÝ^g áisÝstE¼t bImArI kArM Cu&tI we hE w@ 
iPÝr kI hE? 
 

ikÝse hor b^fobsw krn lÉ skUl fI jume¼vArI hE áwe õnè@ 

' wuhA' f&sMA cAhIfA hE ikÝ õh b^fobsw kI hE# skUl ' 

wuhA' éh nhI¼ kihÝMA cAhIfA ikÝ wusI¼ b&ce fI Cu&tI 

krvAQ# 
 

skUl j@ klAs ivÝÚc fUsre b&icÝá@ bAre kI hE? 
 

b&ce áksr éÚk fUsre fI mff krfe hn áwe sAre b&icÝá@ 

' és nAl PAéfA hu^fA hE ikÝ mff ikÝve¼ krnI hE áwe 

mff ikÝve¼ krvAõMI hE# 

skUl fe sAre b&icÝá@ lÉ skUl zume¼vAr hE# iPÝr vI zAihÝr 

hE ikÝ mApe hoM fe nAwe wusI¼ ÁpMe b&ce fe ihÝÚw lÉ iZÝkr 

krfe ho# je wuhA' és bAre iZÝkr hE ikÝ wuhAde b&ce ' 

skUl ikÝwnI ku wv&jo¼ ifÝ^fA hE w@ skUl nAl g&l kro# 
 

mE¼ hor jAMkArI ikÝÚWo¼ lE skfA/skfI h@? 
 

ásI¼ v©trI sEktr we ÁFAirÝw h@ áwe PEimÝlI velPEár 

(pirÝvAr fI BlAÉ) åsosIåSn fI ihÝmAéw imÝlfI hE 

áwe nOitÝ^Gm isÝtI kAõ¼sl áwe nOitÝ^Gm kAõ¼tI kAõ¼sl 

vlo¼ P^d imÝlfA hE# 
 

pere¼t pArtnriSÝÚp srivÝs (mAipÝá@ nAl s@JfArI)  
suÉt 5 klerendn cE¼mbrs 
Parent Partnership Service 
Suite 5 Clarendon Chambers 
32 Clarendon Street 
Nottingham NG1 5LN 
Pon, PEks j@ imÝnIkm: 0115 948 2888 
éh «br isÝtI áwe kAõ¼tI fe mAipÝá@ lÉ hE# 

Émel: enquiries@ppsnotts.org.uk   
veÚbsAÉt: www.ppsnotts.org.uk   

 
 
 

Panjabi 
 

men strIm (srkArI) skUl@ ivÝÚc  
spESl åzukeSn nIdz 
áwe idÝsåibÝltIz vAle 

b&icÝá@ fI  
sport/mff krnI 

 

 

éÚk vAFU ivÝákwI  
fI mff feMI 

An extra pair of hands 
 

éh prcA spESl åzukeSnl nIdz (KAs 

ivÝifÝák loR@) pUrIá@ krn lÉ b&icÝá@ nAl 

skUl@ ivÝÚc k^m krn vAle tIicÝ^g áisÝstE¼t 

(isÝKAõM ivÝÚc tIcr@ fI mff krn) bAre hE# 
 


